
QUI SOMMESNOUS?

•  L’AQDRASTL est fondée en 2004;
•  est située dans l’arrondissement d’Ahunt

sic  Cartierville;
•  représente plus de 1500 membres franco

phones, anglophones et allophones;
•  couvre les territoires d’Ahuntsic, Bordeaux

Cartierville, StLaurent et, provisoirement, 
le sud et l’ouest de Montréal;

•  est affiliée à l’AQDR nationale, qui compte 
33 sections et plus de 29 900 membres 
sur toute la province du Québec.

NOTRE MISSION 

• Défendre collective
ment les droits poli
tiques,culturels,écono
miques et sociaux 
des personnes retrai
tées et préretraitées 
de 50 ans et plus. 

Notre défense collective 
des droits s’articule autour de quatre axes : la 
mobilisation, l’éducation populaire, la repré
sentation auprès des élus et l’analyse poli
tique.

• TCA: Tables de concertation locale aînées; 
• Des organismes résidents du Centre cultu

rel et    communautaire de Cartierville; 
• Les poste de la police du quartier 7, 10, 27, 

31;
• Me Hélène Guay;
• Solidarité Ahuntsic ;
• CLAC : Comité logement AhuntsicCartier

ville ;
• TCABC : Table de concertation des aînés 

de BordeauxCartierville ;
• Ensemble contre la maltraitance, comité de 

travail créé par la TCABC;
• COSSL : Comité des organismes sociaux 

de SaintLaurent ;
• Comité Aînés de StLaurent ;
• Réseau des éclaireurs et éclaireuses de 

SaintLaurent ;
• La gériatrie sociale de SaintLaurent;
• Comité intersectoriel de lutte contre la mal

traitance, qui regroupe Ahuntsic et Mont
réalNord;

• Projet de Navette Or à SaintLaurent.

Vers une société pour tous les âges...Vers une société pour tous les âges... Vers une société pour tous les âges...

VIEILLIR EN RESTANT ACTIF PORTE -PAROLE DES AÎNÉ.E.S

NOS COORDONNÉES

12225 rue Grenet, bureau 3512
Montréal, Québec, H4J 2N7
Téléphone: 5143328222
Courriel: aqdr.astl@gmail.com
Site Web: www.aqdrastl.org
www.aqdr.org (AQDR nationale)



NOTRE OBJECTIF PRINCIPAL

Améliorer les conditions de vie à la retraite.
           
NOS OBJECTIFS GÉNÉRAUX

• Un revenu viable (29 000$/année);
• du logement abordable et adapté (Coop);
• des logements sociaux (HLM);
• des services à domicile accessibles et de 

qualité (Le droit de mieux vieillir chez soi);
• du transport collectif accessible et abordable 

(Le droit à un transport répondant aux be
soins des aînés: Navette Or,…);

• un ministère des Aînés (Le droit à un leader 
ship fort et imputable).

 
NOS REVENDICATIONS

PRÉVENIR LA PAUVRETÉ
Droit à un revenu décent

ASSURER UNE QUALITÉ DE VIE

Droit à un logement convenable, accessible, 
adapté et abordable, droit à des services à do
micile accessibles de qualité, droit à des ser
vices sociaux et de santé publics de qualité, 
droit à une offre de transport collectif accessible 
et abordable, droit à un milieu de vie sécuri
taire. 

FAVORISER L’INCLUSION SOCIALE

Droit à une participation sociale et citoyenne à 
part entière, droit au plein accès au marché de 
l’emploi, droit à l’éducation et à la culture.

S’ENGAGER DANS UNE DÉMARCHE DE DÉ
VELOPPEMENT DURABLE

Droit à un environnement sain

OBTENIR UN LEADERSHIP FORT ET IMPU
TABLE

Assurer la mise sur pied d'un ministère des Aînés 
indépendant du ministère de la Santé et des Ser
vices sociaux qui soit adéquatement financé et 
imputable avec, à sa tête, un ou une ministre dont 
le leadership saura porter la cause du respect des 
droits des personnes aînées.

  
               NOS ACTIVITÉS

Conférences gratuites sur des thématiques 
relatives à nos objectifs et revendications.

NOS PUBLICATIONS

NOTRE REVUE LA PAROLE DES AÎNÉS

Un excellent trimestriel avec des articles variés et 
intéressants, écrits par nos bénévoles internes et 
externes, ainsi que les employées du bureau. 

NOTRE DÉPLIANT sur la fraude financière 
publié grâce au financement du programme 
Nouveaux horizons pour les aînés.

            NOS PARTENAIRES

• Comités et autres instances de l’AQDR na
tionale;

• La ville de Montréal et nos élus régionaux; 
• Les arrondissements d’AhuntsicCartierville; 

de SaintLaurent ainsi que nos élus locaux ;
• TCRA: Table de concertation régionale aî

née;
• TCAIM : Table de concertation des aînés 

del’Île de Montréal;
• FCAM: Forum des citoyens aînés de Mont

réal; 
• CABM : Centre d’action bénévole de Mont

réal;
• CABBC: Centre d’action bénévole de Bor

deauxCartierville;
• CIUSSS du Norddel ’ÎledeMontréal;
• Groupes des femmes pour les droits des aî

nés;
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